RAMOWY PROGRAM TURNUSU usprawniajgco — rekreacyjnego dla 0sob niepetnosprawnych
ze schorzeniami :
-z dysfunkcjq narzqdu ruchu, w tym dla 0séb poruszajqcych sie na wozkach inwalidzkich,
- zdysfunkcjq narzqdu ruchu, z wylgczeniem osob poruszajgcych sie na wézkach
inwalidzkich,
- ze schorzeniami ukladu krgzenia,
- ze schorzeniami ukladu oddechowego,
- ze schorzeniami reumatycznymi,
-z chorobami neurologicznymi,
-z chorobg psychiczng,
- zcukrzyeg,
-z dysfunkcjg narzgdu stuchu,
- zdysfunkcjq narzgdu wzroku,
- kobiety po mastektomii.
Kadra realizujaca program turnusu :
- kierownik turnusu
- lekarz
- pielegniarka
- specjalista do spraw rehabilitacji ruchowej
- specjalista do spraw rekreacji
- pedagog lub psycholog
- tlumacz jezyka migowego
Organizator : ZUSiR , Medical-Chemist” Sp.j., Bydgoszcz, ul. G. Zapolskiej 2
Nazwa Osrodka :
Termin turnusu :

Cele turnuséw :
- integracja srodowiskowa, nawiazanie i rozwijanie kontaktow spolecznych,
- poprawa stanu zdrowia i sprawnosci psychofizyczne;,
- Zmiana negatywnego nastawienia osoby niepelnosprawnej do swojego schorzenia,
- wprowadzenie pozytywnego nastawienia do aktywnego spedzania czasu,
- rozwijanie zainteresowan,
- Wwytworzenie potrzeby odniesienia sukcesu,
- prowadzenie zabiegdw leczniczo-usprawniaj acych.

Zalozenia programowe :

Cele i zadania turnusu rehabilitacyjnego beda realizowane poprzez formy i metody dostosowane do

wieku uczestnik6w turnusu, stopnia i rodzaju ich niepetnosprawnosci oraz zapotrzebowania, wg
nastgpujacego specyfikacji:

1. usprawnienie fizyczne ( przywrécenie sprawnosci fizycznej i psychicznej):
a/ wstepna i konicowa ocena stanu zdrowia,
b/ zlecenie zabiegow usprawniajaco - leczniczych,
¢/ calodobowa opieka pielegniarska.

2. rehabilitacja psychiczna:
a/ zajecia socjoterapeutyczne — tematyka zajg¢ zwiazana z zagadnieniami dotyczacymi
usprawnienia funkcjonowania w kontaktach interpersonalnych,
b/ poradnictwo indywidualne i zbiorowe — rozwijanie §wiadomosci uczestnikow turnusu na
temat indywidualnych schorzen oraz poglebianie wiedzy na temat placowek
wspomagajgcych osoby niepelnosprawne,
¢/ grupy wsparcia — pogadanki na temat problemoéw z jakimi najczesciej stykaja sie osoby
niepelnosprawne, przedstawianie sposobow ich rozwiazania, rozwijanie w uczestnikach
poczucia wlasnej wartosci oraz sensu zycia,
d/ terapia zajeciowa — arteterapia, choreoterapia, muzykoterapia.
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3.

zajecia integracyjno-adaptacyijne:

a/ zajecia sportowe i rekreacyijne ( wycieczki, spacery, zawody, konkursy, karaoke, inne ),
b/ zajecia integracyjno-adaptacyjne ( spotkania majace na celu blizsze poznanie sie 0sob
nieSmialych, poprzez udzial w recitalach, spotkaniach z piosenka, ogniskach, wieczorkach
tanecznych, w wieczorach poezji, wyjscia do teatru, opery lub kina, inne ),

¢/ zajgcia integracyjne i interakcyjne - zajecia oparte na sprecyzowanym scenariuszu,
ktérym przewodzi osoba prowadzaca.

zajecia kulturalno — oswiatowe, dydaktyczne i wychowawczo-profilaktyczne:

a/ prowadzenie wyktadow na temat choréb objetych zakresem profili leczniczych ( istota
schorzenia, profilaktyka zachorowania, leczenie farmakologiczne, profilaktyka powiklan,
higiena zycia ),

b/ promocja zdrowia w formie nauki zdrowego trybu zycia ( zwalczanie natogow,
wytwarzanie nawykow zdrowego zywienia, wytwarzanie nawykow aktywnosci ruchowej
poprzez ¢wiczenia i naturoterapi¢ oraz taniec, systematyczng i powszechna kontrolg
czynnik6w ryzyka choréb cywilizacyjnych, wezesna diagnostyke, podnoszenie poziomu
wiedzy spotecznej o warunkach i potrzebach zdrowia ),

¢/ prowadzenie wyktadéw na tematy zwiazane ze schorzeniami przyjmowanych grup
rehabilitacyjnych ( miazdzyca jako czynnik ryzyka w schorzeniach ukladu krazenia, choroba
niedokrwienia serca, zawal mie$nia sercowego, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca-choroba
przemiany materii, choroby uktadu oddechowego-profilaktyka i leczenie, choroby
reumatyczne, osteoporoza —objawy, leczenie, inne ),

d/ klimatoterapia (walory klimatyczne podwyzszajg skuteczno$é stosowanych antybiotykow
oraz preparatow immunostymulujacych) - spacery, piesze wycieczki, gry i zabawy z
wykorzystaniem naturalnych waloréw uzdrowiska ),

Kolejny Zajecia indywidualne i grupowe Przewidywany
Dzien czas zajec
Pierwszy Przyjecie grupy, zakwaterowanie, badania wstepne zakofczone

zleceniem zabiegdw usprawniajgco - leczniczych.
Zebranie informacyjno-integracyjne (kilkuzdaniowe przedstawienie

si¢ przez uczestnikow turnusu). 1,5 godz.

Zajecia topograficzne - wsp6lny spacer po uzdrowisku,

poznanie miejscowosci. 1,5 godz.

Wieczorek integracyjno — zapoznawczy. 3.0 godz.
Drugi Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.

Wyklad medyczny na temat schorzen dotykajacych uczestnikow

turnusu 1,0 godz.

Zajgcia integracyjno - adaptacyjne. 3,0 godz.
Trzeci Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.

Gry i zabawy interakcyijne. 1,5 godz.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2,5 godz.
Czwarty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.

Pogadanka na temat: ,,Promocja zdrowia w formie nauki

zdrowego trybu zycia. 1,0 godz.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 3,0 godz.
Piaty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.

Poradnictwo grupowe — ,.Rola i zadania PFRON oraz innych

Instytucji wspierajacych osoby niepelnosprawne”. 1,0 godz.

Zajgcia integracyjno-adaptacyjne. 3,0 godz.
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Szbsty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.
Poradnictwo indywidualne — wsparcie instytucjonalne

0s6b niepetnosprawnych 1,0 godz.
Zajgcia integracyjno-adaptacyjne. 3,0 godz.
Si6dmy Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.
Gry 1 zabawy interakcyjne. 1,5 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2,5 godz.
Osmy Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.
Gry 1 zabawy interakcyjne. 1,5 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2,5 godz.
Dziewiaty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.
Pogadanka — walory klimatyczne uzdrowiska. 1,0 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 3,0 godz.
Dziesigty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.
Zajecia socjoterapeutyczne pt. ”Z1o$¢ i negatywne emocje —
jak sobie z nimi radzi¢”. 1,0 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 3,0 godz.
Jedenasty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2 godz.
Zajecia sportowe lub rekreacyjne. 1,5 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2,5 godz.
Dwunasty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.
Gry i1 zabawy interakcyjne. 1,5 godz.
Zajecia integracyjno-adaptacyjne. 2,5 godz.
Trzynasty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.
Zajgcia sportowe lub rekreacyjne. 1,5 godz.
Wieczorek integracyjno - pozegnalny. 2,5 godz.
Czternasty Usprawnienie fizyczne - zabiegi lecznicze, relaksacja 2,0 godz.

Zebranie integracyjne podsumowujace turnus — wypowiedzi

uczestnikdéw o zrealizowanym programie, uzyskanych efektach. 1,5 godz.
Wspolny spacer — wskazanie przez uczestnikow najmilej

zapamigtanych miejsc, pozegnanie si¢ z uzdrowiskiem. 2,5 godz.
Rozwigzanie turnusu - wyjazd uczestnikow.

Uwaga !

W dni $wigteczne i niedziele zabiegi lecznicze nie sa wykonywane, czas ten zostaje wypelniony
zajeciami integracyjno — adaptacyjnymi, sportowymi lub rekreacyjnymi. Zajecia terapeutyczne,
rekreacyjne, sportowe oraz integracyjno-adaptacyjne mogg by¢ wzajemnie zastgpione w tym
samym wymiarze godzinowym.

Zajecia specjalistyczne stanowig: usprawnienie fizyczne, zajecia integracyjno-adaptacyjne, zajecia
sportowe i rekreacyjne oraz klimatoterapia.
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