
§.,ĄMSWYPROSnAMfŁrR§fi§TJ§fifiABfiJrACY§łt§frfr cptosffirm,fiy.rsqfłfuterapeĘ*zrrynłl ń!a
osób łiep&ospnmłuyoŁ ło słhoffiofliaffii :* nąrąłhłrłłtką

- klwdialłgicaqnłi.
Kadr* rcaliĘąca pfłsr§fin turnusu :* kierarwnihtu§fil§ll

- pnphoiog
- l§k§ró
- pielęniarka
- §ptrjfln§edoqpffiwr€kr§ffĘii
- sp**jatisład ryrawr*,habilitacji nrńowej

firgnnizarm: f,ti§ffi".hfr*di*al-f,tmi**"' Spj", ffiyd§cgarą utr" &. żapłIsńĄż
N,agwa fJ!ńrCIdka : -"..-."...- --",.-".-...-.

Tf,ffnie fixnrwłł : .."."""".."."..."
Ce}e turrus$rv psy*lx$erryełĘłrnych :

- łrYłobfu*ie w osobie nirya,fuoryrmm*j po#Jł{r\ry,e*j psstff§ly $rsbec tn*xremig. i mhabitimcjŁ* wvrobieni* *fyf"k"oilen, *ę ffiiffi* niel*lfuył,b dn*y,łfunruowy*h praynwry*ąi# rłr*ntre Ńt *maąa
e pCI§ffi§ż§niu ulĘa jfrko$i Wą
reukcja qmniffirrryłyk* chtr*Ę niędnilmięnrin. §§r*a : Fmrfmią wrył*lficŁ

Fotmyrehabilitaęii ;

L Madyffiw {prryurróc*nri* qprarumłśoi fi*ryngnpj ipErohicnuqi }- za*iąii*eroriałe:
1" §imytfiqpie * ałryrłaruńem - i*dywiedm i aeryc*nwn {Ruck xarulwi offiixrg łąęr,w*

lms€ffiis eĘ 1{rywiem i j# §f*rfiy Hi6 tlfilffi fu rla@lrfiIł*il, teca dla wsąr#iń uH*av,.
aryałrizrnrr tl§*d rniŃimry jext xie ąliu'rrym lrośnfirięnrr effiĘii ki§§tyffiĘi ł dńv,myl,
ol§rądkim ff**gt oliffiffit- B§d*oe pnłsąią*o w wkładałe mięśgi{r§ryu prry wylroryrłłmin
łłffiĘ Brxsłt*ą się ga drrdm odrmfuSłq prez ł*rodkuwy *lr*ad nemłr*vy na mrą$y
§,cfir§ęeffi i vry@ą ł* ni* k*rąy,my rl$yw pobufrąiąpy i trofi+my)i

Ł Firyfuftnapia* r$wimłoler,mi*txą cir,płniemiclwo" eleknnmapia
3. Ędrot§fffpis -ćvricannia włrodaią xafuitgi lłtodn§

ft,. Frycłntarryił ł prphat&łfuĘa i
- py,c,hołetryiagrłryowa*24 sMa,- §syemffipiein{r{ńłidueiaa*wgpotxeĘ- pqyc&oedukąia *§gńe,"
- nrła*nałj* *{gedt",
- ilwingiantr§fu§o§lć* 16,5 godŁ

§- §*ą§ntułqia{xiednpurzcmuic d§ $diźolsvraftie gggby uiryełrrosprałrrej x *y*ia społecurr*ga, a
ja*n§ da te5o ,ilnsĘ*ą tvfup*ełdc gu dł tryo źp*ia e. povrrnttłą puprre,z *ddriaSyrnnn#* aa
jednos&ą łJfĘ,rfi{żo§pfi. natilrf,usie §ffidoxłigkiatp lęqryelĘnm:rm } :
t. m§ęcia spottmro i łl*lnsałyjne {npinłzki rymnary, aavrr*dy, kotrkrłgy },
ż. ąiEcia i*trgresyif,O-adepłą§y$nff (§pilflffiie ffiąiłąm un eolu bli*sae poryłaxi* CIĘ ońb nieemłały

slp. posrfiffi ngisko" rbi*rcnnek tfififfffiya wyj§cie do *atru lń kił,a, wiffi#ór pCIąii),
3. ąit*|a$ffiatfiws; I

- x$s,ry{edaffiio ury*iladów nn tffffisr łfuOńb objęĘrch za*reaw, prsfilt te*micxych { isło** scborrx
pr*fila**yka uarbcl-nurantą lęcaęnd* fłn*rłkry!p&ic,tfr$,,,,,,,,,,,,,,,,i pn"eiał§aca połi,ikłmń, fuuęmĘłla},

* pronłqiaxdruv*inwfgrmięmkigdmnnrwe trybn tyoia{ewaiłrmie nałogóffą s/ytl,f?ffiffii$
nanryków x,diu*rogp ffiomia, vrytvrmgnie rawyffiw alffi,pmodci ruc&owqi §.§rrr"r.r&łńcsfił*a

qr§l*mąty*źnąteiqr§r#ubnąknłnrrlę łąry.rwlke\żłr,yły,bł-ch*r$bcywiłir,acyjnPh
ffir§W diąx*ffi, podnosxeniopłaimu wiedry sprlieonnej o łilffitl*&ffifih i potruebac&

adrowi4-
qprkkdóvr na tfifft#y, IrR iąaams m s{Łof,a§xiffffii pnryjmorłn3"a.i w ośrgdhi

{cxtwiporłrxą mla*dfrysiljakł crynnik ryx5&a ru *rhmaełriań rłkładłł ,}rą:łrnią choroba
ni*d*krw§enma sęrcą frew,d międni*ser*orro6*o nadgi$gia:ię Ęelicss, alklryca.c}r*roba
preemiany mai*łii" nhor*b,p ukźa$u ffiec&otrąo-pro$lfilrt;rk*. i iecrenie }.



N . Kkłnałoterapf,a {jvńnry klilrraĘam* wńwytsrąą *kutecuność st*§Owa:rych łaąrbiatyków §tat"
PreParatów immunłsqnnłrĘąęyą - §pec€ry, piesze łry,*ieczki, gty irahawy zwyiłrzq;tuń**
natrralłych watrorów trndr*wiska.

F'"olejny
Dńń

Zńęęlń indyrł,idłlalne i,grupnwe Prz*wid;rwany
azas zaję(

Fierwsey Frryjęoie 6firpy, zakrłąteffi wanis, badania rłetępne x*końcełue
r}eceniem zŃĘ*w lec.nritrycb_
Zębrauie info,łrra*yjrrą peńńŃna grupy terap€uty§efifi"
t3rnpłłłry, qpałer p§ łmdrowisĘ wpłłmańe się r topop.afią
tereniu.
f,ąię*ia intffgrecyjne * wiec.ttlrek filrnoąl,.

7, gaóz^

ż gadz,
ż grlds'

2 gadz,

Drngl Z,Ńierydtwdlua,r*laksacja
WykłBd *rndycany na rmat c}nrófu oĘętych za.krosęm
p,rofitri lecariczych
ftięoia i*tegranyjn* * więoagrek .rął§ailavł$*y }łr5lsz,ukamie osób
niędmiałłcfu pornoc vł nawiąaaniu iegrfiaknu a sfilpą

2 gadz"
1 gadz.

3 g,tdz-

Trzgci f,abiĘi la*xricze, reialrsaojzu ż głdz.
ZajęciaterapffiJtycfirę *,,HŃańwięłńtpffiwtrrdui pehosprarvłrych 3 §odz-
dł niryefoospramłrrych". -

Trendngrai*ksffiyjnypo obi*dzie*łĘk§todBrę*ąiąqy. 45 min
Trenirg relłksaeyjny prned raśnięcłen* * tek*t łf*trnĘiący zarypianie . 45 lnffi-

Czwmty f,abiegt lacmiaze, ralaŁsacja 2 g*dr..

WqĘle,źątłp\§yeffifr-.Pr*bleffiprauyrewoda"-vej pwura[{. 3 głdz.
Trening r*t*s*łyjny po obiedgi* * tdrst odsręąjąsy. 45 min.
T*aning relaltsacyjny etńrafuiryiem.*tskst ułatwią.iąEy xasypiałie. 45 r§§Ł.

Piąty Uabieci L*§Ifiinza,ft|ą!5geqia-.
r"ejwla,rwdpaltyuali**§rzycryaypornntax,aniaisposaby
r,sułfińOwafiianap,i6ćemarjomaĘ*h'.; -

Tr .nĘrelaŁsacyjuyBoobiadrie -'t@łl&Ęf,ąią§y" 4§ rnin.
Relł}rsĘa - §Ąii*ouót pneąii" rplltlsanie z rąfurnaln5rm.pssą 2 godz.
Treni$g Tfrlfik§as,yjnpr praed ła§nięcicm * ttkst *łatwiąiący r.nsypimie. 45 min"

2gbdx-
3 goda

§zósfy eah,iegi lffłflniczą rolalcsatłj n"
Ząięria teraperrtyczn* *,,Tmuing aufystresov,r_y * wypracovranie
Indywidualnyń qpo**ob&łi f,ffdnĘ§ifi sobie zę stresen*'i.
Treaing r*lnksnc,51iąypo obiedzin - tffu odpręĄjący"
Treniłg reialcs*ngj*y przod xa$nĘcirm * łek§t Ńatrviąiąey zaqrpianie.

żałdz.
3 godz.

45 §tił"
45 miłr.

Siódmy ZńiĘi lncmdcxe" relaksacja 2 głdx,
Zająałapqyeh*edŃ*oyjnr " 3 gCI&,

Treningrpląks*oyj:rypł ohiodaio-tekrtodprfiający. 45 nain.

§{effialja- §pektakt teamnłny. ?głdz-
Tr*ninerfita]rffłnylny pvł"Ązaśnięcienr -tsk§t Ńatwinjąpy zasl.pianie. 45 fitilt.

t T***-ffi*
Ęę*ia terapaxyrnne *,rFomranie rrołłryeh i słaby*h stroa crsłrbowtści" 3 godz.
Tręning retrak*aryjnlr po nbi*duie * t*kst odpręĄiący. 4§ min
TresĘ r*laksacyjny praed an{łłięcli*u * t*kst ł*atwiąjący zaslpinni.*, 45 ffiin"



Mnwiąty f;a&,iłgi trmiłxCI, ła}*nałja
W'ykłłdmedycmy-,,}vLiaffi źrgaą, jnkocay*nflcry:e"ytmww}rłrłe;ńwh
vWańlt}ł''ąż*nła""
Tr,o,*łin6 mlnksasryjłry pł chfudrołc * {nftwt qdpsęaąąły.

Ę*"ra intgps#yjfis - po*at ta*ła tatmeyskingc" yłżąwauy z,
vaięc,xoghffit tmwywi Miką ż Edsgkonafiftfi{*m xmiejffinści ffica-"
Trenłng relmk*nłpjłry p*ued żffifinięłisffi * ffiks* t€#fwiąiąey rwypiaaśa.

2 głfu-
1"5 gfrdn

45wm"
ż,S gftdfr.

4S min.

tłaiasiqry rffiw.lrrrodl*uuwlalr*a*sg-
ź"ajpin torąpo,utyeme *,,Pnobl.emy dic*y prznaiw nriażdrryoarręj,
re#*kqiapallolti#.
Tawiłqmlaicłaąijnypl o&iedxie*tCIkfił odprę;&iwy, 4§ #itl
TMeaf#liik§fffi#]§yprxodaa*ni9ciw*ffikstd,#fwfąią*y uaąrpimie. 45 aun.

żał,ńe.
3,gadu

J'ed*nałty Zróilia#}s#effeiłfią n*laksaq*a-

Ę@* psyłfuoodł*łnanyjne-
Tr*niag r*lalr*nryjnry p* łfu*edefu - ttkm o@Ęfu*p
Ęęnia i"*n6raffi* - *frmep#*kn b*esi*da - ąni*o"
§rming §sifl}§ecyjuy srfrsd ufldffi{fii€me * t# dffi&iąp,y mąpłarie.

ż głfu,.
3 ucifu..
4§ ffiiŁ
2 gsdŁ
45 ąin,

§wrruady Zabiogi iewnuicxe, rnJałmą$a"
Ąię*ira t*rap*ffiy*rre *,Jr?*mzmie easj§fiH kdr§sfixtrsvł,żuia się *a
tormiq§.,$frraftiu pmłhls"m&nr wj&rąe$lł*h x jfulcnr aatł,*hą a xię na
§§eqł &arabie i dnĘXiwn§ciaoh"'.
Tfsmiil§ łelakmayjn;" po obindnio *tękst łWąiryry"
Tłrułag r#lfitrfsilfiflj#tr przd gff.'f;fi ipi$#ł * tfiksł urfi twi*ł W rńw§rffiźą "

2,gtfu.
3 gafu-

{Smi.rt,
45mir,^

3Ęmff*y ZRlłlłŃ lm,mniłęąrelńn*qix" 2 gBfu
Zaj*nlatempmtrrrynę**§xmbtmmt*snppfueę*hąp*rłmdqlp*6a 3 wdg-
§wwlb pr5łcbimmą fiłrńno$łi w zaąrpłaaią iłryilnrrył"efiic *rpiu ncłłłąc
Ęai#"
Trwiłg retąka§yjsry pł bbiedxie * telffit odpryąią*y.
źą$ęcia ł*egf*f§jils - wię*mcmek enmeparur, mpreu*nńowauie

45 mru.
3 g&-

wkĘrtktąlwów wokxtnp*Ę irż§fr$Iffis,ssslryą w*łmmp*;Ą irxycŁ
r.ffiingrt1ae§fi§yjryprr*duaśmięci*łrł*t*ksćułałłłiąffi e*Epimie. 45 min"

&mrnaxty Kłnlntwg badałtia ldr*ugkią mkłń fra*rl# vrypfi snrn.
fułumis irttegr,acyjnn pdmxł*rłn$ąn* &rłnu*"

Wądlnf spn*m * ssfs§fffiftfu n rłdrgwirkigxt-
BpffBłiąxaffiię łfr#itl$l} i wyjar"d łmrmnnihnw.

3 ga&.
ż upfu.
ż gofu
2 głfu^

ijętĘa ł
W dni ł*wiątacxme i nitdni*k zabłegi Ięcemigźts {iie *ą wtr&onywroe. Clas tffi §n#ąię firysęfoiCIfry

ąię*imi r*łrracyjreyai i ra§almał,y}xy-mi"
aię.łu *e*dutl*fiiń* : pry*homŃą pnyoho*dr*aqią eahkgi l*cani.ęlm ułrax rataksa*ją xłjęłia
in*eg;r,łc,line, tre{*# **trłlrsanyjuCI.

Za kła d Usłu g S a n a to ryj n y r: h l R c,l ; i:, l i ta c); j l, ; c rl
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