
RAMoWy pRQGRAM _ tumus rehabilitacyjny szkoleniowy z programem podstawowej

obsługi komputera dla osób niepełnosprawnych ze schorzeniami:

- narzqd,u ruchu, w tym osób poruszajqcych się nąwózkgch inwalidzkich,

- narzqdu rucłlu, z wyłqczenńm osób poruszajqcych się na wózkach inWalidzkich,

- ze schorzeniami uldadu lłqżenia,
- ze schorzeniami uldadu oddechowego,
- ze schorzeniami reumatologicznymi,
- z chorobami neurologicznyni,
- zchorobapsychicznq,
- z culłzycq,
- lnbiety po mósteldomii.

Kadt a t ealinĄ ąca pro gram turnusu :

- kierownik turnusu
-Iekuz
- pielęgniarka
- specjalista do spraw rehńilitacji ruchowej
- specjalista do spraw rekreacji
- wykładowca informatyk
- tłumacz j ęzyka migowe go

orgańzałor: ZUSiR o,Medical-Chemisf'Ryszard Jarosz Spj., Bydgoszpz, ul. G. ZaPolskte12

Nazwa Ośrodka : ...........
Termin tumusu : ...........

Cele tunrusów :

_ nabycie umiejętrości niezbędnych wpodstawowej obsfudze komputerą
- ąwiĘkszenie własnych mozliwós"i i sŻans narynku praoy, poprzęz zdobycie podstawowYch

umiej ętności obsfugi komputerą
_ nuty"i. praktycńych umiejętności obsfugi komputera i poruszania się w lnternecie

przydatnych w codziennych zńańaĄ
- ńgurłuśrodowiskową nawiąraąle i rozwij anie kontaktów społecznych,

- poprarya stanu zdrowia i sprawnoŚci psychofizycr-nej,
- r^iuounegatywnego nastawienia osóby niepełnosprawnej do swojego schorzenia,
_ wprowadzónie poz}tyrłmego nastawienia do aktyvrnego spędzania czasul)

- wytworzenie potrzeby odniesienia sukcesą
- piowadzenie Żabiegów leczniczo-usprawniaj ących,

Zńożeńaprogramowe :

Cele i zadańaturnusu rehóilitacyjnego będą realizowane poprzezformy i metody

Jorńo**" do wieku uczestników turnu$}, stopnia i rodzaju ich niepełnosPrawnoŚci oraz

z.apotrzebowania, wg następuj ącej spe cyfrkacj i :

1. izkotenie - podstawowa obsfuga komputera (40 godzin) :

a/ uczestnik sikol.riu będzie miał dostęp do stanowiska komputerowego z oprogramowaluem

umo zliwiaj ący m rcńŁacj ę złrdŃ przewidzianych kursem,,

b/ uczestń".-*or*iu ot ;#{pńręcznik podstawowej obsługi komputera i Poruszania się

po llrternecie,
L/ uczestnik otrzymapomoc wykładowc y ptow adzącego zaj ęcią



d/ uczestnik otrzymacertyfikat Ńończenia szkolenia.
2. usprawni eńe fizy czne (przyvvrócenie sprawnoś ci ftzy cznej) :

a/ wstępna i końcowa ocena stanu zdrowia,
blzlęcenięzabiegówusprawniająco,\eczniczych,
c/ całodobowa opieka pielęgniarska.
3. zĄęciaintegracyjno-adaptacyjne:.
al Ąęciarporto*" i rekreacyjnó ( wycieczki, spacery, zawody,konkursy, karaoke, inrre ),

bl zijęciaintegracyjno-adapiacyjne ( qpotkaniamające na celu bItższę poznańe się osób

nieśmiaĘch,popri"rudziiłw rócitalań, spotkaniach z piosenką, ogniskach, wieczorkach

taneczn}ch, w ńec"orach,poezji,wyjścia do teatru, opery lub kina, inne ),
cl zĄęciaintegracyjne i intórakcyjne - zĄęciaoparte na sprecyzowanym scenariuszu, którYm

przew odzi o soba pr ow adząca.
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Zajęcia indywidualne i grupowe
Przewidywany
czaszĄęc

L godz.

2 godz.
3 go9,

6 godz.
7 godz.

6 godz.
I godz.
1,5 godz.

6 godz,
l godz.

6 godz.
I godz.
1,5 godz.

6 godz.
l godz.

4,5 godz.
1.5 godz.

6 godz.
1 godz.

IDrusi
Zaj ęcia l - podstawa dziŃańa komputera.

Usprawnieni e frzycz-ne - zńiegtlecrsicze, relaksacja

Trzęci
Zajęcia2 - podstawa dńńańakomputera - cd.

UsprawniŃeftzycme-z.abiegilecnicze,relaksacja
7-aj ęnia'lŃegracyj no-adaptacyj ne .

Cnłąrty

Piąty

Szósty

Siódmy

Osmy

Zajęcia3 -podstawy ptacy z Wordem.

Y_T --".|*-:*:,:l=:=1*::::ZĄęcia4 - podstawy pracy z Wordem - cd.

UspiawniŃeftzyczne,zńiegleczńcze,relaksacja,

3ł:=,::*ry:{pl3.= -- **
Ąęcia5 - podstawy pracy z Excelem.

§:"*"*Ń" try.^":

Zajęcia sportowe i rekreacyjne (wycieczka),

Zaj ęcia inte gracyj no, adaptacyjne.

Zajęcia6 -podstawy pracy z Excelem - cd,

Uspiawnieii"frry"roe-zabiegileczńcze,reiaksacja,

Prryjęcieg,upy, zakwaterowanie, badania wstępne zakończone,
zlecóniemzabiegówusprawniająco,keczńczych.
7_nbtańe infonrracyj no_integracyj ne (kilkuzdaniowe przedstawienie

się ptzez uczestników turnusu).
ZĄęciatopograficzne - wspóIny spacer, poznanie miej scowości,

Wieczorek integracyj no - zapoznaw'czy .



Zajęcia 7 - Internet i pocńa elektroniczna.
ziewiąty Usprawnieniefiz7łcme,zabiegi\ecznicze,relaksacja.

Ząęcia integracyjno-adaptacyjne .

Zajęcia 8 - Intęmet i poczta elektroniczna - cd.
Dziesiąty

Usprawnieńefizycme,zabiegilecznicze,relaksacja.

Jedenasty
Zajęcia 9 - rrrultimedia.
Usprawnieniefizyczne,zŃiegilecr,nicze,relaksacja.
Zaj ęcia inte gracyj no - adaptacyj ne .

Zajęcia 10 - multimedia - cd.
Usprawnieńefizyczne,zabiegileczńcze,relaksacja.

UsPrawnieni e frzyczne' , zabiegitęęznig7ę, relaksacja,

Zajęcia spońowe lub rekreacyjne.
Wieczorek integracyjno - pozegnalny.

Badania lekarskie zakończone wypisem.

Zakład Lisług 5anatonljn,lii, l ii:,;:;,i: !lti";,

MEDlCAL-Ci{Lilił§"i
Ryszard Jarosz Sp, jev;rli:l

8,J .49 FJ7115os.,:z s| e 1-1.-.

te| Ł;2 34049,i2 Nil] :::,'-,ą-[,,,l-'

godz.
godz.

6 godz.
I godz.
I,5 godz.

6 godz.
I godz.
I,5 godz.

t godz.
ż godz.
3 godz.

ż godz,
Z godz.

2 godz.

Dwunasty

Trzynasty

6 godz.
l godz.

I

I

iCzemasty

Usprawnieni e ftzyczne, zńiegt leczńcze, relaksacj a,

Z,ebrańeintegracyjne podsumowujące turnus - wypowiedzi
uczestlrików ó zrealizowanym programie, uzyskanych efektach.

Wspólny spacer - wskazani e przaz uczestlrików najmilej

zapaniętnrych miejsc.
Rozwiązanie turnusu , wjazd uczestników.

Uwaga !

Vi dń świąteczne i niedziele zŃiegi!ęgrniczenie są wykonywane , czastelzostaje

wypełnion} z,ajęaarriintegracyjno - uduptu"yjnymi, sportovymi 1ń rekreacvjnrni, ZĄęcia

rei<reacynl, ,porto*" orńiotógu"yjno_adaptacyjne mogą byó wzajemnie zastryione w tym

samym. wymia:ze goŁinowym

Dyrekqor
j

Ęszq,d,Iarosz


